Energien wirken aus der Ferne, sodass du dich Zuhause entspannt hinlegen oder setzen
kannst. Je entspannter du bist, um so besser. Denn wenn du eine klare Absicht setzt, und
dich tief o6ffnest, erreichen dich die Energien in deinen Zellen. Dein System wird neu
ausgerichtet, sodass du deinem Alltag positiver begegnen kannst. Es ist eine Meditation.
Fihle und beobachte, was in dir passiert. Mit jeder Energielbertragung bist du um eine
Erfahrung reicher.

Erfinde dich neu durch die Aktivierung deiner Kreativitat. Starre Vorstellungen von dem,
was sein muss oder darf, wie Dinge zu handhaben sind oder was fur moglich gehalten
wird, beeinflussen taglich unsere Entscheidungen. So passiert es schnell, dass wir uns
ausbremsen, weil die Ubung fehlt, kreative Prozesse zu bewéltigen. Die aufkommenden
Unsicherheiten halten uns davon ab mit dem Leben zu experimentieren.

Die Um- bzw. Neugestaltung der Welt steht aktuell an. In dieser Umbruchsituation ist jeder
Mensch gefordert, sich zu entdecken, um sein vollstandiges Potenzial hervorzubringen.
Die eigene Entwicklung fuhrt dich in deine Selbstermachtigung, d. h. in eine Phase, die
dich zum Phonix werden Iasst, der sich aus der Asche erhebt. Wenn Kreativitat kein
Normalzustand ist, der von Kindheit an ausprobiert und gelbt werden konnte, entsteht ein
,Kreativschmerz®. Denn Kreativitat setzt eine Ausdehnung voraus, die dein gesamtes
System betrifft und einen inneren Flow in Gang setzt. Insbesondere das zweite
Energiezentrum ist daran beteiligt und modchte erlést werden, damit du in deine

ungehinderte Kraft kommst und Ideen dich erreichen konnen. Als Phonix bist du in der



Lage, dich diesem Prozess hinzugeben. Dein Wachstum mochte alles ans Licht holen,
was dich ausmacht und was du in die Welt bringen willst, zum Wohle des Ganzen.

Dabei lasst du Altes hinter dir wie zum Beispiel Vorgaben, die dich zu einem garantierten
Ergebnis bringen. Aber du kommst nun damit zurecht. Die Ergebnisse deiner Kreativitat
verleiht dir Fligel und du wachst Uber dich hinaus. Dann kommst du in deine wahre
GrolRe. In dieser kreativen Lebendigkeit spurst du dein Wesen. Von Wesen zu Wesen

springt so der Funke Uber und jeder Mensch wird zur Inspiration.



