Energien wirken aus der Ferne, sodass du dich Zuhause entspannt hinlegen oder setzen
kannst. Je entspannter du bist, um so besser. Denn wenn du eine klare Absicht setzt, und
dich tief offnest, erreichen dich die Energien in deinen Zellen. Dein System wird neu
ausgerichtet, sodass du deinem Alltag positiver begegnen kannst. Es ist eine Meditation.
Flhle und beobachte, was in dir passiert.

Spieglein, Spieglein an der Wand ...

Diesen Spiegel drehen wir heute einfach einmal um. Alle weiblichen Korper sind
eingeladen, denn es geht hier um eine neue Sicht. Die Betrachtung geschieht sanft durch
ein ErfUhlen. Geschutzt im eigenen Herzraum, bist du mit der Lichtwelt allein. Es handelt
sich um das Liebeslicht, das Schattenthemen mit dem go6ttlichen Auge sieht, und so
kannst du spuren, was dir auf dem Herzen liegt. Blockierenden Gefuhle bezogen auf den
Korper kdnnen aufgelost werden, so dass eine liebevolle oder sich vertiefende Beziehung
zwischen dir und deinem Korper entsteht.

Der Schonheitswahn in der aktuellen Zeit bringt viel Verwirrung, so dass der Bezug zu
naturlicher Schonheit immer mehr verloren geht. Ablehnung ruft Ablehnung hervor.
Mangelnde Selbstliebe krankt uns selbst und in Partnerschaften kommt es dann oft zu
Krankungen. Wir sind nicht dinn genug oder zu klein usw.. Gespeicherte Erfahrungen aus
vergangenen Beziehungen wirken moglicherweise noch im Korpersystem. Auch der
Umgang mit Korperlichkeit in der Ursprungsfamilie hat Einfluss darauf, wie wir
Beziehungen leben. Scham und Unsicherheiten pragen unser Grundgeflhl zu unserem
Korper. Somit pragt er unser Lebensgefuhl, manchmal auf eine frustrierende Weise. Das

darf nun erlost werden, damit deine Sinne wieder vollumfanglich erwachen. Du bist dann



verzuckt von dir selbst und von deiner Schonheit fasziniert. Da gibt es Kurven und
Rundungen.

Organisch schmiegen sich weibliche Korper ins Leben, in Variationen und einzigartig
gebaut. Du genieft die Vielfalt und keine Konkurrenz. Der im Auflen oft geschurte
Vergleich verpufft. Die Korper lieben ihre Frauen und wollen sie zurtck.

Indem du dir vergibst fur eine Phase missgluckter Kommunikation, kehrt in der Zuwendung
deine Selbstliebe zurlick. Die weiblichen Organe kénnen sich reinigen und koérperliche
Veranderungen laufen naturlicher ab. Das Hormonsystem wird ausbalanciert, weil sich
energetisch die Wogen glatten. Diese Transformation dient ebenfalls dem kollektiven Feld
der Frauen. Eine Befreiung aus alten Zwangen und Normen wird in seiner Wandlung

unterstitzt.



